
Parallelle foredrag på Polyfon-konferansen 2023 
Spor 1-4: 

- 3 presentasjoner per spor, 25 minutter per presentasjon inkl. spørsmål, 5 minutter forflytning. 
- Ligger noen minutters gåavstand fra Mimes brønn. Merk at E205 og E241 er i 2. etg.  

Spor 5:  
- Rundebordskonferanse, 90 minutter inkl. spørsmål og diskusjon. 

Sjangere: (P)=presentasjon av praksis, (F)=presentasjon av forsking, (E)=presentasjon basert på erfaringskompetanse, 
(I)=innspill til refleksjon og diskusjon, (R)=rundebordskonferanse.  

 13.15-13.40 13.45-14.10 14.15-14.40 
Spor 1 
 
Rom 
E205 

(P/E) Trygg i eget uttrykk 
– stemme og kjønns-
inkongruens, praksis- og 
brukererfaringer. 
 
Ruth Eckhoff, Tobias Klaussen, 
Britt Bøyesen, Tonje Lygre, 
Nora Kuijlen & Julie Liisberg 

(P/E) Bergen demenskor – 
fag og frivillighet i skjønn 
forening. 
 
 
 
Solgunn Knardal & Stine Ruud 
Iversen 

(P) Gatestudio for unge med 
minoritetsbakgrunn, psykiske 
lidelser og rusproblematikk.  
 
 
 
Daniel Grue Garcés & Tora 
Söderström Gaden 

Spor 2 
 
Rom 
E241 
 

(F) Henvisning til 
musikkterapi og 
prioritering innen psykisk 
helse- og rusfeltet.  
 
 
 
Gaute Kjølner Andersen 

(F/E) Gjenklangfestivalen 
– autoetnografiske 
historier om ein 
musikkterapifestival.  
 
 
Lars Tuastad, Bjarte Johansen & 
Øystein Lydvo 

(F) Kjønnsinkongruens – 
forhold til kjønnsidentitet, 
stemme, musikk og fellesskap 
 
 
 
 
Ruth Eckhoff & Anita Rødven 

Spor 3 
 
Rom 
E105 
(Aud12) 
 

(F) Musikkterapi som 
medikamentfritt 
behandlingstiltak for 
personer med psykose. 
 
 
 
Christine Henriksen Ødegaard 

(F) Musikkterapi og 
medborgerskap i aktivt 
oppsøkende 
behandlingsteam (FACT). 
 
 
 
Eva Brekke 

(F/E) Utvikle en 
forskningsprotokoll med 
brukere innen musikkterapi 
og rusmiddelbruk.  
 
Monika Geretsegger, Anne 
Malerbakken, Christian Gold & 
Vigdis Sveinsdottir 

Spor 4 
 
Rom 
D112 
(Aud9) 
 

(I) "Trommeterapi" med 
mennesker med 
Parkinson sykdom. 
 
 
 
 
Sanna Martine Sørum 

(P/I) Rom til hvile i en tid 
for handling?  
– Refleksjoner rundt en 
bærekraftig arbeids-
hverdag for musikk-
terapeuter.  
 
Monika Overå 

(I) Musikk og samvalg – å 
fremme helsepersonells 
kommunikasjonskompetanse. 
 
 
 
 
Randi Sviland 

Spor 5 
 
Mimes 
Brønn 
 

(R) Rundebordskonferanse som presenterer og diskuterer erfaringer med å etablere 
og utvikle musikkterapitilbud, med særlig vekt på forankring, tverrfaglighet og 
brukerinvolvering.  
 
Rundebordsdeltakere: Nina Bolstad, Kaja Elise Enge, Camilla Haaland/Sindre Skår, Helge Leganger, Hans 
Petter P. Solli og Brynjulf Stige 
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